TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Djalma Rabelo Ricardo convido o Sr. a participar, como voluntário, em uma pesquisa.  Após ser esclarecido(a) sobre as informações a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que está em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsável. A qualquer momento você pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Em caso de recusa você não será penalizado de forma alguma. O grupo de pesquisadores envolvidos no estudo se responsabiliza pela privacidade e sigilo da sua participação e dos resultados obtidos.
Serão efetuadas duas visitas ao laboratório de Fisiologia da FCMS- JF,em que o Sr. irá ingerir 250 ou 500ml de água e realizará 9 repetições, por visita, do Teste de exercício de 4 segundos (T4s) respeitando os seguintes intervalos: pré ingestão, 1 min, 5, 10, 15, 20, 25 e 30 minutos pós ingestão de água. O T4s consiste em pedalar uma bicicleta ergométrica sem carga, do 4º ao 8º s de uma apnéia inspiratória máxima (prender o ar) de 12 s. Ocasionalmente, o teste poderá ser interrompido, caso o avaliador julgue apropriado ou necessário. 
Antes de iniciar o teste de exercício propriamente dito, o avaliador lhe entrevistará. Serão também realizadas medidas antropométricas, como peso corporal e estatura. Para o experimento, serão colocados três eletrodos descartáveis em seu tórax, que ligados a um monitor cardíaco permitirão a observação e o registro do seu eletrocardiograma de esforço e a determinação da sua freqüência cardíaca. Para que sua monitorização cardíaca tenha a melhor qualidade possível é necessária uma preparação cuidadosa da pele onde serão colocados os eletrodos (para retirar a oleosidade da pele e a camada superficial de células mortas). Esta preparação da pele pode gerar um leve desconforto que é normalmente passageiro. Pode ser necessária a raspagem de pêlos do tórax, apenas nas regiões a serem colocados os eletrodos, a qual será realizada com aparelho de barbear descartável.

Normalmente ocorrem alterações naturais nos sistemas cardiovascular e respiratório durante o esforço, que podem ser percebidas como uma aceleração dos batimentos cardíacos e da respiração. Em raras situações, certas anormalidades podem surgir durante ou imediatamente após o esforço. Estas incluem: dor no peito, falta de ar, tonteira, elevação importante ou queda da pressão arterial, irregularidade do ritmo cardíaco e insuficiência de fornecimento de oxigênio para o coração (isquemia).

Todo esforço será feito para minimizar estes riscos através da avaliação de informações preliminares relacionadas ao seu estado de saúde e pela observação atenta de qualquer anormalidade durante o exercício físico. Equipamento de emergência e pessoal treinado estarão disponíveis para combater qualquer anormalidade que possa surgir. Contudo, é de sua responsabilidade informar ao pesquisador sobre seu estado de saúde atual e pregresso, uso ou interrupção de medicações, assim como sinais ou sintomas que já tenha experimentado durante o exercício ou atividade física (principalmente dor no peito, falta de ar ou tonteira). Qualquer alteração percebida durante a presente avaliação também deverá ser prontamente informada ou sinalizada à equipe que lhe assiste.
CONSENTIMENTO:

Declaro ter lido este texto, compreendido todas as etapas do procedimento e também ter tido oportunidade para esclarecer todas as dúvidas pertinentes.
Desta forma, eu concordo, voluntariamente, em participar desta avaliação e em autorizar o uso dos dados obtidos em pesquisas.

Em, ______________________________________________________________

Avaliado

Nome completo: ____________________________________________________

Endereço: _________________________________________________________

Telefone: __________________________________________________________

Assinatura do avaliado

Pesquisador responsável

Nome completo:
Endereço:
Telefone: 
Assinatura do pesquisador

Comitê de ética em pesquisa com seres humanos

Faculdade de Ciências Médicas de Três Rios
Rua Isaltino Silveira, 1470, Bairro Cantagalo, Três Rios/RJ
Horário de funcionamento: 8:00 às 12:00 horas de segunda a sexta

Telefone: (24) 2030-3100
